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"أصْغُوا لصمتي" دليل من إعداد جمعيةّ كيان – تنظيم نسويّ، يتناول موضوع 
التحرٌّش الجنسيّ بين أوساط الشبيبة، الذي يعُتبر واحدًا من مصادر الأزمات 
الأكثر انتشارًا في العَقد الأخير. بسبب التحرٌّش الجنسيّ، تدفع بنات وأبناء 
فيهنّ/م جروحًا في  وتترك  الحياة،  ترافقهنّ/م مدى  باهظة  أثمانًا  الشبيبة 

النفس يصعب تضميدها.

نهائيّ،  نحوٍ  على  الجنسيّ  التحرٌّش  على ظاهرة  نقضي  أن  نستطيع  لا  قد 
د أنّ بإمكاننا إثراءَ المعرفة وتطوير أدوات بنات وأبناء الشبيبة  لكن من المؤكَّ
التحرٌّش والتغلّب عليها، وحثَّهنّ/م لأخذ دَوْرهنّ/م في  للتصدّي لمحاولات 
وأقلّ  أماناً  أكثر  وأبناء جيلهنّ/م  بيئتهنّ/م  في جعل  والإسهام  الوعي  رفع 

عُرضة للتحرٌّش.

للعنف  القانونيةّ  التعريفات  نستعرض خلالها  دليلنا هذا من ستةّ فصول، 
مختلفة  عمْريةّ  مراحل  من  وفتيان  لفتيات  قصص  من  ونماذج  الجنسيّ، 
تعرضّوا للتحرٌّش، ونتعرفّ على المشاعر الملتبسة التي تعتري المتضررّات 
المجتمع  الشائعة في  المخطوءة  الأفكار  الضوء على  والمتضررّين، ونسلّط 
بشأن جريمة التحرٌّش الجنسيّ، وبشأن الضحيةّ والمعتدي، وتفُْضي بالتالي 

إلى تلك المشاعر الملتبسة.

نتعرفّ على تفاعلات ضحايا التحرٌّش والعوامل التي تؤثرّ على ردّ فعل الضحايا 
التخلّي  على  والإنكار،  الصمت  على  الخوف،  على  نطّلع  المتحرشّ،  تجاه 

والاستسلام، على أهمّيةّ دعم العائلة للضحيةّ. 

يستعرض الدليل أدوات تساعد الشبيبة على التمييز بين التحرٌّش والتقــرٌّب 
أو الإطراء، ويزوّدهنّ/م بأدوات تساعدهنّ/م على صَدّ التحرٌّش والتخلٌّـص منه، 
سات وجِهات ذات صلة بتقديم الدعم والمسانَدة  وكذلك يدُْرج عناوين مؤسَّ

النفسيةّ والقانونيةّ. 

 ملاحظة: يخاطب هذا الدليل الشاباّت والشبّان على حدّ سواء، سواء  
استخدم صيغة المؤنثّ أمَ صيغة المذكّر. 
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"مِن طالب متفوّق
للعبة بيد مجرم" 
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مجرَّد موافقة 
الفتاة على 
إقامة علاقة 

مع شابّ يعني 
أنّها تقبل منه 

كلّ شي

لا يوجد تحرُّش 
بعلاقة بين 

تنْين لأنّه لو 
هي بدهاش 

إنّه يمسكها أو 
يحكي  معها بهاي 
الطريقة مكانتـiش 
بْتِقْبَل إنها تكون 

معه من الأوّل

مـiش تحرُّش لأنها 
صاحبته ومسموح له
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أننّا مسؤولات /مسؤولون تذكّرْنَ /تذكّروا دائمًا 
عن تفكيرنا وأفكارنا.  

أو التفكير الجماعيّ الجارف يجعلنا  التفكير القطيعيّ 
شركاء فعّالين في نشر الأفكار الشائعة المغلوطة... 
أبرياء ومندافع عن مجرمين  بجرائم  وهيك منظلم 

التحرٌّش الجنسيّ.  
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